JUGOS
"CURATIVOS




e

TP

ESTRENIMIENTO

4 ciruelas pasi sin
hueso, remojadas

2 guayabas picadas

* Aguals necesaria

PREPARACHON 1]
Mezecla los ingredientes
en [ licuadord por unos
segundos. Bebe enscgmda
sin catar,

ayudaa combalu es- i
treﬁlmremo y nrugn'
como colitis v (hges-
tiones fentas: La -
duayaha ‘_«'!\b*:ﬂfﬁfa
contra ulceras gastyi-
casy Micéraciones pro--
ducidz‘s par patﬁsnﬁs :
Mwntras que fa cumea :
in pasa previ s
. c&noerdccolon,l e
~regularizar iy {umxdn :
3 mtestnml : :

Tomar 162 vasos al
dra, 217 Caso necesaro.
Para :')iéjprar fa
digesticre. 2.0 3 vashs a
fa semana: NO uSar
come fexante diario,




[ESTRENIMIENTO|

INGREDIENTES - SBPREPARACION

1 taza de jugo de  Licua perfecta-

manzana mente los ingre-
172 taza de pera dientes. Bebe sin
preada colar,
- FUNCION

Elimina impurezas, alivia estrefi-
miento y funciona en casos de colitis
v colon irntade. Posee propiedades
dietéticas, va que depura el organis-

mo, los rifiones y el canal intestinal. 11 PORCION]
Es antioxidante ¥ astringente, Aporta
| misy pacas calorias, es rigo en fibra y

no contiene sodio, mantiene estables et
fos niveles de glucosa vy colesterol en -~
La sangre; funciona para seguir dietas 2

5

de adelgazamiento,

>

Tormar 1 vaso antes de cada comida,
durante 5 dias. Consumir 2 manza-
nas al dia reduce hasta un 10%
el niel de colesterol malo

o




QUEMA GRASAS ‘
Y CONTRA b Al 0% e
ARTEROSCLEROS!S L

e

3 haza de fige e Difls
1 vehariady medigna
dcvamammta :

Teanar 1 wiso diario
pqrfa :Mr&ma

conira estl enters .
meidad manlmwmdo el

Thierou lasemmm
o evitando dxiicares
atb:m(os ref?nmbs’




IMPULSO SEXUAL

| PERDIDO | De betabel (remolacha)
nahoria y pepino

(1 PORCION)

122 betabel bic:«do. SiT

Heber 1 vasira la Saseary
sepnar, durante 1 vaso de fuga de
2INESeS, zarahory

1 pepino picadn

Licud perfectamente los
ingiredientes, Cyela v
hebe enseguida.

VFUNCION
Ayuda a combatic em

- dos e debilidad fisica,
vontribuve 3 devalver el
“apetite sexual, foncions
“camo afrodisiaco, recu:
- pera kaenergia, fluidifi-
‘i fa sangre. esbal
“samico y vigorizante,
tiene propiedades
diuréticas ¥ laxantes, = e
‘mantiene normales AL
o presion arferial v

el sistema nerviogo ¥

previene Anemis,




lechosa



