Afectan problemas emocionales salud de las personas
Salud - Miércoles 28 de enero (13:50 hrs.)

Revela un informe del IMSS que desencadenan padecimientos como asma,
resfriados, gastritis, colitis, dermatitis e hipertensién arterial

En México, tales males los presenta entre 10y 40% de la poblacion

El Financiero en linea

México, 28 de enero.- Afecciones respiratorias, gastricas, dermatolégicas o cardiacas,
pueden ser secuelas de un desequilibrio emocional, padecimientos que se conocen como
psicosomaticos y que en México los presenta entre 10 y 40 por ciento de la poblacion.

Especialistas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) indican que, de forma
eventual, las emociones pueden deteriorar la salud y generar, incluso, malestares fisicos
como: asma bronquial, resfriados, obesidad, Ulcera gastrica, artritis reumatoide, dermatitis,
e hipertension arterial, que en realidad podrian tratarse de una manifestacion a conflictos
emotivos no resueltos.

La psiquiatra Lourdes Lépez Sanchez, del Hospital General de Zona 2-A Troncoso,
comentd que estas alteraciones organicas tienen una correlacion con factores de orden
psicologico que influyen de manera fundamental para que las personas demanden
atencion médica.

Las enfermedades psicosomaticas se agudizan durante periodos de estrés o ansiedad.
Las mas frecuentes observadas durante la consulta son: colitis, gastritis, reflujo,
espasmos, diarrea, nauseas, dolor abdominal, asma, tos, hiperventilacion, sofocacion,
sensacion de ahogo, mareos, vertigo, taquicardia y dolor de espalda, acotd LoOpez
Sanchez.

En lo que respecta a los factores desencadenantes, la psiquiatra del IMSS subray6 que en
estos trastornos, que implican una accion de la psique sobre el cuerpo, las emociones, los
acontecimientos estresantes, la depresion, angustia o0 sentimientos nocivos impactan
directamente en la salud y la conducta.

Acentu6 que es importante atender de manera terapéutica estos malestares de origen
psicosomatico, ya que frecuentemente conllevan a una sucesion de padecimientos que se
convierten en un circulo vicioso; es decir, mientras persista el problema emocional
continuara la dolencia fisica y, al estar enfermo, recae estado de animo del paciente.



