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i HOLA !
SOY TU HIGADO




¢, COMO PUEDES QUERERME SI NO ME CONOCES?

Yo mantengo las reservas de hierro que tu necesitas, como las vitaminas
y otros minerales.
iSin mi no tendrias la fuerza para seqguir adelante!

Yo produzco la bilis que te ayuda a digerir la comida.
iSin mi te desgastarias completamente!




Yo desintoxico todo producto quimico y venenoso que tu me das, por
ejemplo, el alcohol, la cerveza, el vino y las drogas, incluyendo las
medicinas que compras con y sin receta y otras sustancias quimicas.
iSin mi tus malas costumbres te matarian!

Yo reservo energia, como si fuera una bateria almacenando azucar (los
carbohidratos, la glucosa y la grasa) hasta que la necesitas.
iSin mi, el nivel de azlicar en tu cuerpo se reduciria dramaticamente y
caerias en estado de coma!

iVamos a hablar claramente! Tu no te hubieras podido levantar de la cama
Si yo no estuviera trabajando.




¢Me quieres tu a mi?

Es muy facil querer a tu higado.
iNOo me ahogues en cerveza, alcohol o vino!

Uno o dos tragos al dia me pueden lesionar para el resto de mi vida.

iTen cuidado con los medicamentos!
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Yo me dafo facilmente, y estas lesiones llamadas "cirrosis” son

permanentes.

A veces los medicamentos son necesarios, pero el tomar medicinas cuando
no son necesarias es un mal habito que puede danar mucho al higado.




iTen cuidado con los sprays de aerosol!

Cuando hagas limpieza con limpiadores de aerosol, asegurate que la
habitacion este ventilada.

iTen cuidado con lo que cae en tu piel!

Los insecticidas que pones en los arboles y en la hierba no solamente matan
iInsectos, también penetran la piel y destruyen mis células.

No olvides que todos son productos quimicos.

Protege tu piel usando guantes, mangas largas, sombrero y mascara cada
vez que hayan insecticidas en el aire o cuando los estes utilizando.




Te puedes contagiar con algunos virus de la hepatitis que son
trasmitidos por contacto intimo.

El virus de hepatitis vive en la sangre, la salivay el semen.

Casi siempre yo puedo destruir el virus, pero a veces €l es mas fuerte
gue yo y me infecta causandome mucho dafio.

iNo comas comidas grasosas!

Yo produzco el colesterol que tu cuerpo necesitay yo trato de producir la
cantidad necesaria. No seas malo conmigo, come una dieta buenay
balanceada.

Si me ayudas comiendo saludablemente, yo también te ayudaré.
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sobrecargés con drogas alcohol y comldas grasosas me puedes destruw *

Este sera el Gnico aviso que vas a recibir.
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Ahora ya sabes lo mucho qUe me‘rmportas

Yo soy tu silencioso comparfero para siempre.

TU HIGADO




