
¿Que puedo hacer por México? 
Alguna vez en su vida seguramente se ha preguntado ¿ Por que la situación de 

México no mejora?, ¿Por qué hay tanta corrupción en el gobierno?,        ¿ Por 

que si contamos con tantos recursos , seguimos tan pobres?. 

La respuesta a estas preguntas  es muy simple, somos lo que queremos ser, 

estamos como estamos porque con unas pocas excepciones, no hacemos lo 

que nos corresponde o deberíamos  Hacer.  Nos duele aceptarlo y hasta nos 

podemos sentir ofendidos,  pero esa es la realidad. 

 La presente crisis económica representa un gran reto, pero a la vez representa una gran oportunidad, 

para que nos unamos y de una vez por todas hagamos los cambios estructurales que México 

desesperadamente necesita. Para lograr esto se requerirá de mucho trabajo , esfuerzo y sobre todo 

tiempo, tiempo que no tenemos el lujo de desperdiciar. 

Algo que podemos lograr casi inmediatamente, es cambiar todos y cada uno de nosotros, necesitamos 

dejar atras  la idiosincrasia pesimista que llevamos en la sangre. Necesitamos olvidarnos del  “hay se 

va”, del, “si se puede” del “ya merito”, “pa que”,” de todas maneras no pasa nada”. 

No pasa nada porque así lo queremos, por que no hacemos lo que nos corresponde hacer, no me diga 

que no es así,  por ejemplo en tiempo de  las campanas electorales, cuando  los candidatos se presentan  

en nuestras comunidades, nosotros vamos para ver que migajas podemos conseguir (valones de fut-bol, 

un kilo de frijol o de arroz, etc.), cuando deberíamos preguntarles ¿Cuál son sus planes de trabajo?, 

¿Cómo planean  solucionar los problemas?, ¿Cuánto tiempo necesitaran para lograrlo?.  

Todos nos quejamos de los gobiernos corruptos que nos gobiernan y nos han gobernado durante la 

historia, pero nosotros  ¿hemos hecho algo para evitarlo?, la respuesta tajante es  ” NO”, pero ¿Por 

que?,  porque así  lo queremos, así lo queremos porque nosotros somos el primer eslabón de la cadena 

de corrupción que aqueja  a nuestro país. 

Nosotros fomentamos la corrupción “ACTIVAMENTE”. Cuando el Policía de Transito nos detiene por 

pasarnos un alto, en lugar de ir a pagar la multa a las oficinas decidimos darle una “mordida” y creemos 

que somos bien listos porque nos salió “mas barato”.    La otra forma en que fomentamos la corrupción 

es de forma “PASIVA”, que se da cuando vemos al policía corrupto recibir una “mordida” o  cuando el 

Presidente Municipal, que era tan pobre como nosotros, de repente construye una casa enorme y se 

compra un carro lujoso.  ¿Qué hacemos nosotros?, en lugar de denunciarlos y/o exigirles cuentas claras, 

solo nos limitamos a murmurar y a sospechar de posibles malos manejos.  

Ante todo esto me viene a la mente la misma pregunta ¿Qué puedo hacer por México?   Si en verdad 

queremos que México  sea un país del Primer Mundo, si queremos  que la situación de México mejore y 

si queremos tener un gobierno de primera,  nosotros necesitamos ser o convertirnos en ciudadanos de 

primera, pero ¿Cómo lograrlo? 



Nosotros estaremos haciendo algo por México cuando hagamos lo que nos corresponde  hacer y en el 

proceso nos convertiremos en ciudadanos de primera. 

Como Ciudadanos, debemos ser ciudadanos responsables y activos, que defendamos nuestros 

derechos, que exijamos trabajo y cuentas claras a nuestros representantes, que delatemos a los 

malhechores o a quienes abusen del poder de sus cargos, debemos ser impulsores del cambio, 

necesitamos dejar de estar esperanzados a que el gobierno nos solucione nuestros problemas, nosotros  

tenemos que ser  creativos y emprendedores en la búsqueda de un mejor porvenir , todo esto tenemos 

que hacerlo  respetando  los derechos de los demás. Porque podemos lograr mas cosas con la fuerza de 

las palabras y la razón que empuñando un fusil. 

Como padres y madres responsables y activos, ensenando las buenas costumbres a nuestros hijos, que 
los motivemos a seguir estudiando, que les ensenemos que las acciones negativas siempre tienen sus 
consecuencias.   Necesitamos dejar de ser el padre “machista desobligado”, que se gasta su  sueldo 
dejar de ser la Figure 1madre “consentidora” que le dice a su hijo que esta bien si hoy no vas a la 
escuela, o le dice a su hija que termino la Primaria, tú no puedes seguir estudiando porque eres  MUJER. 

Como Estudiantes, debemos ser unos estudiantes responsables y activos, no debemos conformarnos 

con lo que nos ensenen los maestros, tenemos que ir mas allá, mediante la búsqueda de otras fuentes 

de información sobre el mismo tema, para así poder cuestionar sus enseñanzas y desarrollar nuestras 

propias ideas. 

Como Maestros, debemos dejar de ver nuestra labor como un simple trabajo, debemos verlo como un 

privilegio único, que nos brinda la oportunidad de formar futuros profesionistas, empresarios,  políticos, 

sacerdotes o ciudadanos responsables y comprometidos con el bienestar de México. 

Como Políticos debemos de anteponer el bien común a nuestros intereses personales, tenemos que ser 

capaces de trabajar en conjunto con todos los grupos políticos, debemos dirigir con el ejemplo, pagando 

los impuestos, dando cuentas claras del uso de los recursos, regresando a las comunidades que nos 

eligieron para ver si se ha cumplido o que prometimos durante las campanas electorales. Haciendo esto 

lograremos el respeto y admiración de los mexicanos. 

Como Gobernantes debemos de poner en  práctica un plan  integral de desarrollo socioeconómico 

viable y sustentable, debemos atrevernos a tomar las decisiones que por difíciles que sean, se tendrán 

que efectuar  para lograr las metas establecidas. Esta claro  que sin duda afectaran a muchos  grupos, 

compañías, sindicatos o personas que actualmente tienen demasiado poder  y  que precisamente por 

eso  se opondrán a cualquier cambio, porque a ellos les conviene que la situación de México siga tal y 

como esta, con grandes desigualdades, injusticias, impunidad, abuso de poder, falta de oportunidades 

de empleos, pobreza, etc.  

Y  usted  ¿que decide?  Quiere que sigan las cosas como están  o quiere cambiar y así cambiar a México 

en el proceso.  



Estos son solo algunos ejemplos de lo que podemos hacer como individuos o en cualquier actividad que 

desempeñemos, seguramente usted tiene otras ideas de cómo lograr el cambio, pero creo que todo se 

resume en lo siguiente.  Debemos hacer lo que nos corresponde e ir más allá de nuestras obligaciones. 

Seguramente estas reflexiones me traerán un montón de mentadas y un apilo de improperios, yo los 

entiendo porque al  momento de estar escribiéndolas yo  mismo me pregunte ¿Cómo #@*&$...es que 

permitimos que nos condujeran hasta este punto?  No me importa que cientos de personas se molesten 

conmigo si ayudo  a que tan solo una persona cambie. 

Si quieres ser parte del cambio envía estas reflexiones a todas las personas que conozcas. 
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