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	!COMA MÁS�PLÁTANO!��“Un plátano al día, mantiene lejos al médico".�(A banana a day, keeps the doctor away) �
	Si deseas una solución rápida para tus bajos niveles de energía, no hay mejor bocadillo que el plátano.��Contiene 3 azúcares n
	Pesquisas prueban, que apenas 2 plátanos dan energía suficiente para 90 minutos de ejercicios extenuantes.
	No es por nada que el plátano como energético, es la fruta Nº 1 de los atletas más exitosos del mundo.�
	El plátano ayuda también a curar o prevenir un gran número de enfermedades y malestares físicos, lo que lo debiera hacerlo obl
	Anemia��Contiene mucho hierro, por lo que el plátano estimula la producción de hemoglobina en la sangre, lo que ayuda en casos
	Presión arterial.��Contiene una elevada cantidad de potasio y poco sodio, lo que lo hace perfecto para combatir la presión art
	Capacidad mental.��200 estudiantes de una escuela en Twickenham, Inglaterra, comieron plátano en el desayuno, merienda y cena,
	Intestinos.��Por su elevada cantidad de fibra, incluir plátanos en la dieta puede ayudar a normalizar las funciones intestinal
	Depresión�De acuerdo con una reciente investigación realizada por la MIND entre personas que sufren depresión, muchas se sinti
	Cruda.��Una de las formas más rápidas de curar una  cruda, es preparar un licuado de plátano con leche y miel.�El plátano, cal
	Malestar.��Los plátanos, tienen un efecto antiácido natural.�Si usted padece de agruras, experimente comiendo un plátano y pod
	Náusea matinal.��Comer un plátano entre comidas, ayuda a mantener el nivel de azúcar elevado en sangre, evitando las náuseas.
	Picaduras de mosquito.��Antes de usar otros remedios, experimente tallando la parte interna de la cáscara del plátano en la re
	Nervios.��Los plátanos, contienen una elevada cantidad de vitamina B, lo que ayuda a regular y tranquilizar el sistema nervios
	Exceso de peso y Estrés en el trabajo.�Estudios del Instituto de Psicología en Austria, muestran que la presión en el trabajo 
	TPM��Olvídese de las píldoras y coma plátanos. Contienen vitamina B6, la que regula los niveles de glucosa en sangre afectando
	Úlcera.��Usada en la dieta diaria contra desordenes intestinales, es la única fruta cruda que puede ser comida sin desgaste en
	Control de temperatura ��Muchas culturas consideran al plátano como fruta 'refrescante', lo que puede reducir tanto la tempera
	Desordenes Afectivos Ocasionales.��El plátano, auxilia a los que sufren de DAO porque contiene un aumentador natural del buen 
	Humo.��Los plátanos, pueden ayudar a las personas que dejan de fumar por sus elevados niveles de vitaminas C, A1, B6 y B12, am
	Estrés.�El Potasio es un mineral vital que ayuda a normalizar el ritmo cardiaco, llevando más oxígeno al cerebro y regulando e
	Infarto.��De acuerdo con una investigación publicada en el Periódico de Medicina de Nueva Inglaterra, comer plátanos regularme
	Verrugas.��Los naturistas afirman que si quieres eliminar las verrugas, es suficiente con poner la parte interna de la cáscara
	Regulación de los niveles de carbohidratos.��Comiendo alimentos ricos en carbohidratos complejos cada 2 horas como los platáno
	Como puede verse, el plátano es una medicina natural contra muchas afecciones.��Comparado con la manzana tiene:�4 veces más pr
	También es  rico en potasio y en general, es uno de los alimentos más valiosos de que disponemos. Y además, lo hay todo el año

