Las tres cosas mas dificiles
de esta vida son:

guardar un secreto,
perdonar un agravio

y aprovechar el tiempo.

Benjamin Flanklin

Con Sonido
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kil
B SU FAMILIANO es usted,

=3 astal [Unte a usted,

g Compenest mundo,

DEro No es sul proplalidenticad.
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Elimina de tuvidalesiniimeres gueno
sen| esenciales, Estoincluye, edad; peso
altura. Dgja guetu medico se preeclpe
poer elloes.

[Para eso)lie pagas.

Mantéen amistades alegres.
LLes grunenes te bajan el anime.



Intente aprendiendo cosas nuevas.

Aprende mas sobre computaderas, manuales,
Jlardineria, legue sea.

Nunca permitas gue tu cerebro sea holgazan.

Un cerebro holgazan esla morada del demonio.
Y el nombre de ese demonio es

Alzhemer.



Disliruta delas cosas simplies.

Rie mas a menuade, fuertey por largoe tiempe.
Rie hasta gue te quedes sin aire;

Las |agrimas son naturales.
SOfrelo, laméntalo
y luego sigue adelante.



e esraré ONtigotodalia

(=

| a Unica persenag

@S tU mIsmo:




VINAENNIENUESIENGESVIEES

ya Seallia ramiliia; mascotas; musica, plantas;
DaSAlIEMPOS; |o/gue Ssea







Celepra
V- disfruta detursalud:
S| es buena, mantenla asi.
Y S| esinestable, mejorala.
Y S no esta en tus manes meorarla,
buisca ayuda.



Note enroliesen un vial CUlpaniiidad.
Tomate un vie IJQEI. Fo pals,

al centro comercial 0 a otro puen!o Cercano,
pero NO'a aonde te lleve la culpa.




A |as personas que amas,

DISELLO
SN Cada oportunidad

Jue tengas.




Y SIEMPRE RECUERDA:

Lavida no se mide por |os descansoes gue
tomamaes,

Sino por les momentes
gueteroban e aliento.






ACdEMaS...




Si recibiste este mensaje,
da gracias a Dios
de tener a alguien que piensa en fti.
No todos tenemos ese privilegio.

lunes, 02 de marzo de 2009



	...Usted ��ES LO QUE USTED HAGA de USTED MISMO. 

